


MAYORES EN FORMA | HIIT | CLASES INFANTILES

nº clases/mes precio/mes

1 cl./mes 19 €

2 cl./mes 26 €

3 cl./mes 31 €

4 cl./mes 36 €

5 cl./mes 41 €

6 cl./mes 46 €

7 cl./mes 51 €

8 cl./mes 56 €

9 cl./mes 61 €

10 cl./mes 66 €

11 cl./mes 71 €

12 cl./mes 76 €

13 cl./mes 81 €

14 cl./mes 86 €

15 cl./mes 91 €

16 cl./mes 96 €

17 cl./mes 101 €

18 cl./mes 106 €

19 cl./mes 111 €

20 cl./mes 116 €

CLASES GRUPALES

nº clases/mes precio/mes

1 cl./mes 19 €

2 cl./mes 29 €

3 cl./mes 39 €

4 cl./mes 49 €

5 cl./mes 55 €

6 cl./mes 61 €

7 cl./mes 67 €

8 cl./mes 73 €

9 cl./mes 79 €

10 cl./mes 85 €

11 cl./mes 91 €

12 cl./mes 97 €

13 cl./mes 103 €

14 cl./mes 109 €

15 cl./mes 115 €

16 cl./mes 121 €

17 cl./mes 127 €

18 cl./mes 133 €

19 cl./mes 139 €

20 cl./mes 145 €



ENTRENAMIENTO PERSONAL 2 PERSONAS

50 min. 25 min.

sesión suelta 27 € 20 €

bono 4 ses. 101 € 71 €

bono 8 ses. 193 € 134 €

bono 12 ses. 277 € 189 €

MASAJES | ENTRENAMIENTO PERSONAL INDIVIDUAL

50 min. 25 min.

sesión suelta 38 € 25 €

bono 4 ses. 130 € 88 €

bono 8 ses. 252 € 168 €

bono 12 ses. 365 € 240 €

A DOMICILIO

ENTRENAMIENTO MASAJES

individual 2 personas individual

50 min. 52 € 32 € 52 €

25 min. 37 € 24 € 37 €

VALORACIÓN PERSONAL

valoración personal inicial 32 €

valoración de seguimiento (anual*) 27 €

valoraciones personales sueltas 27 €

ONLINE ENTRENAMIENTO PERSONAL

individual 2 personas

50 min. 25 € 20 €

25 min. 16 € 14 €

CARDIO LIBRE

combinado* sin combinar

50 min. 4 € 6 €

* Combinándolo con alguno más de nuestros servicios. 

NOTA: cada sesión de cardio libre podrá realizarse en 
1 reserva de 50 min., o en 2 reservas de 25 min.

PRESOTERAPIA

sesión suelta 20 €

bono 5 ses. 75 €

bono 10 ses. 125 €

FISIOTERAPIA

1 sesión 45 €

PREMIO CLIENTE +
PARA NUESTROS SOCIOS 
DE CLASES GRUPALES 
Por cada cliente nuevo 
que traigas, tendrás 
el 50% DE TUS CLASES 
GRUPALES GRATIS en el 
próximo mes.

PARA NUESTROS SOCIOS 
DE ENTRENAMIENTOS Y 
MASAJES  
Por cada cliente nuevo 
que traigas, tendrás 
un ENTRENAMIENTO O 
MASAJE GRATIS añadido 
a tu bono actual.

PREMIO CLIENTE FIEL
Si contratas y utilizas cualquiera de nuestros servicios 
en cada uno de los 12 meses desde tu valoración 
inicial o de seguimiento: PRÓXIMA VALORACIÓN DE 
SEGUIMIENTO GRATIS

PREMIO FAMILIA UNIDA SALUDABLE
Consigue DESCUENTOS EN TUS TARIFAS viniendo en 
familia a Move & Mind. 
2 familiares: 5% descuento
3 o más familiares: 10% descuento




